
南房総地域ＳＮＳ房州わんだぁらんど 

ログインから 

トモダチ依頼まで 

基本的なことは、ぜ～んぶできるようになります。 

本書の記事、図版等の無断転載・複製は固くお断りいたします。 

印 刷 す れ ば 

誰でもできる 

VOL.1 

ー超基礎編ー 超 愉 解 

難しい顔をしているわんだらさん、 

愉 快 に い き ま し ょ う 。 



１．はじめに 

ようこそ、地域のソーシャルネットワーク「房州わんだぁらんど」へ。 

 

わ 
んだぁら制作委員会、NPO南房総ＩＴ推進協議会、そして登録

メンバー一同、熱烈大歓迎でお迎えさせて戴きます。 

 

房 州わんだぁらんどは信頼できる地域の人脈のつながり。「わん

だぁらんど｣は、房州弁で「あなたたち｣を表わす「わんだら」

と、おとぎの国を表わす英語「ワンダーランド（wonderland）」か

らのメンバーで話し合って作り出した言葉です。そこには、房州に住む

人、房州に住んでいた人、房州に憧れている人、房州が好きな人など房

州を愛する人たちが集い、楽しく交流を広げ、仲間の温かい支え合いで

「ネット桃源郷」とも言える環境を創っていきたいという熱い想いが込

められています。 

 

房 州わんだぁらんどはSNS（ソーシャル・ネットワーキング・

サービス）という人と人とのつながりを促進・サポートする、

コミュニティ型の会員制のサービス。コミュニケーションをより円滑に

簡単にするためにいろいろなツール（道具）をご用意してあります。 

ま 
たご存知の通り「房州わんだぁらんど」は人のつながりを重視

して「既存の参加者からの招待がないと参加できない」という

システムになっています。どうぞ安心してツールを使いこなして多くの

仲間たちと素晴らしい交流が広がりますように、心から祈念致しており

ます。 

 

本 書は「登録はしたけれど、どうも使い方がわからない」「変な

ボタンを押したら怖くないですか？」「知らない人に声を掛け

てもいいの？」などメンバーに寄せられた初歩的な疑問や質問にお答え

するために作りました。是非、ご自身でプリントアウトしてパソコンの

隣で開きながらご使用下さい。（注）わんだぁら制作委員会でプリント

アウトのご用意はございません。 

 

な 
お、基本的に「房州わんだぁらんど」はオンラインのサービス

です。本書へのお問合せ、本書以上の疑問・質問などはコミュ

「わんだぁらんどの達人」などにご自身で投稿してください。必ず親身

に応えてくれるメンバーが現れるはずです。 

わんだぁら制作委員会 

房州わんだぁらんど の醍醐味はなんといっても友人や友人の友人との交流。 

そこで本書は以下に特化して記載してあります。 

 ・まずはログインからマイブログへたどりつこう 

 ・ブログを書く前にいろいろ設定しておこう 

 ・ブログ（日記）に書き込もう 

 ・みんなのブログにコメントを書き込もう 

 ・トモダチ依頼をして友達を増やそう 
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２．ログインからマイホームまで 

 

 

 

 

 

 

ここに登録したあなたのユーザ名（メールアドレス）と、パスワードを入

力します。どちらも半角英数をお間違えの無いように。大文字と小文字

も判別します。入力したらその下の ログイン をクリックします。 

 

 

 

 

 

これがあなたのページです。「マイホーム」と言います。 

どちらをクリックしてもこのページに戻ることが出来ます。 

 

 

 

 

「お知らせ」には登録者の皆さんへの緊急のお知らせや、便利な情報

などが掲載されます。障害情報などもありますので注目してください。 

 

ここに表示される画像は、 

「プロフィール確認・編集」をクリックするとできます。 

今回は省略します。 

 

プロフィールをより詳しく書

きましょう。 

房州わんだぁらんど にいる

皆さんに自分をアピールす

ることが何よりの第一歩で

す。自分の出身地や趣味な

どをいろいろ書いてみましょ

う。 

パスワードを忘れた場合

は、最下部の「お問合せ」か

らどうぞ。 
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パスワードは大切なもので

す。忘れないようにしましょ

う。とは言え付箋に書いて

パソコンに貼り付けたりして

はいけません。 

また、家族で一台のパソコ

ンを共有している場合でも、

プライバシーの観点から、

パスワードの扱いは注意し

てください。 
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他にブログをお持ちなら読

み込ませることも出来ます。 

詳しくはコミュ「わんだぁらの

達人」まで。 

３．マイブログ（日記）を書く前に 

 

マイブログ（日記）を書く前にブログの各種設定をしておきましょう。 

それには。右端の「設定変更」をクリックします。 

すると、下のような画面になります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「お知らせ設定」「公開範囲設定」が出来ます。これは一例です。 

自分の個人情報です。各自で設定して下さい。 

 

 

 

 

 

ブログのタイトルを決めて、入力して下さい。個性的なタイトルをつける

とアクセスアップにつながります。 

 

 

 

 

 次へ進む をクリックして、指示に従えば初期設定完了です。 

 

お知らせ設定を自分のケー

タイのメールアドレスに指定

しておけば、

マイブログに

メッセージが

届く度に着メ

ロがなるの

で便利です。 

ケータイからも簡単にログイ

ンできます。 

 

但し、人気ブログになると

しょっちゅう着信するので困

ることもあります。適宜設定

してください。 
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携帯電話でわんだぁらへ 



４．マイブログ（日記）を書く（１） 

 

 

それでは早速ブログを書く作業に入りましょう。 

マイブログ（日記）を書くには「マイブログ」をクリックして、マイブログを

開きます。 

 

 

 

 

 

 

左が基本的な画面です。 

 

最初に、「新規投稿」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すると「ブログ投稿」の画面になります。 

ブログの投稿には[カテゴリ]を設定しなければいけません。その他[タイ

トル][本文][公開制限][コメント制限]も決めなければ進めません。 

 

カテゴリには既に幾つか設定されています。それを見るには▼をクリッ

クすると既にいくつか登録されているリストが出ます。 

（詳しくは次のページへ） 

 

ブログとは個人や数人のグ

ループで運営され、日々更

新される日記的なWebサイト

の総称です。掲示板と言う

のを聞いたことがある方も

いらっしゃるでしょうが、こち

らの方がより日記的で、私

的な内容になります。従っ

て、公開範囲を制限できる

ようになっており、限られた

人だけに読んでもらったりで

きます。 
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いろいろ設定する箇所があ

ります。少し面倒ですが慣

れてしまえば簡単です。特

に「公開制限」を使いこなす

と益々楽しくなりますよ。 
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４．マイブログ（日記）を書く（２） 

 

左のリスト中に自分の使いたいものがあればそのまま選択してくださ

い。 

 

カテゴリは任意に自分で作ることも出来ます。 

それには[カテゴリ管理]をクリック。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

左の画面になります。 

 

「カテゴリ名」に記入して「次へ進む」でOK。 

ここに好きな名称を入れて 次へ進む で進んでください。 

 

 

 

 

 

登録カテゴリ一覧では管理が出来ます。 

 

カテゴリ設定は最初にやっておくか、「これは新しいカテゴリかなあ？」

と思った時点で行いましょう。あとで設定すると、すべて手作業で再設

定する必要があります。 

 

わかりやすいカテゴリ名で

管理しましょう。 

あとで検索したり、投稿数が

多くなってからの管理も楽に

なります。 
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４．マイブログ（日記）を書く（３） 

カテゴリの設定が終わったら、あとは【※】印の欄を「タイトル」「本文」の

順に書いていきます。 

 

 

 

 

 

 

また、ブログには3枚まで画像を貼り付けることができます。「参照」をク

リックして、ご自身のパソコンの画像を指定をするだけです。但し、添付

可能は画像の種類とサイズ（１枚１MBまで）に制限がありますので注意

してください。 

なお、画像添付でわからないことはコミュ「わんだらの達人」に質問して

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

レストランやイベント会場な

どの地図も貼り付けられま

す。 

「地図参照」をクリックすると

右のウィンドウが新しく開き

ます。空欄に住所を入れて

「住所検索」を押せば地図

が勝手に動いて合わせま

す。住所はわからないけれ

ど場所ならわかる場合は左

のバーや矢印、地図を直接

動かしても可能です。 

完全招待制とはいえ（設定

により）見ず知らずの人にも

公開されることがあります。

特にプライバシー等の個人

情報や誹謗中傷等の表現

になっていないか配慮してく

ださい。 

どんな話題があるのかは、

既存メンバーのブログを参

考にしてください。 
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４．マイブログ（日記）を書く（４） 

 

 

 

 

 

 

 

最後に確認画面が出ますので、タイトルや本文以外にも、いろいろな設

定なども確認してください。 

 

 

 

 

 

 

ここで間違いを見つけたら「入力画面へ戻るをクリックします。 

すべてOKならば送信するをクリックします。 

 

 

 

 

 

 

左の画面が出れば登録完了です。お疲れ様でした。 

 

ここで安心せずに、一度マ

イブログを開いて、ちゃんと

表示されているか確認しま

しょう。 

もちろん一度投稿しても後

から修正できます。 
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慣れてくると、すぐに送信し

てしまうことも多くなるでしょ

う。でも最初のうちは入念に

チェックしましょう。意外と誤

字脱字などあります。 
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５．みんなのブログにコメントを送る 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おトモダチなどのブログにコメントを送りましょう。 

コメント送信は簡単です。 

 

コメント送信欄に書いて、指示通りに進むだけです。 

自分で書いたコメントは、あとで修正や削除ができますが、一度は公開

されますので、内容には十分に配慮や注意をしてください。 

 

文字だけのコミュニケーショ

ンですから、意外と自分の

意図通りに伝わらないことも

あります。 

特にプライバシー等の個人

情報や誹謗中傷等の表現

になっていないか配慮してく

ださい。 

データは消すことが出来ま

すが、心の傷はなかなか消

すことが出来ません。 

 

それを理解した上で、ユー

モアあふれる書き込みや話

題は大いに歓迎です。 
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飲酒投稿や飲酒書き込み

は要注意です。とくに他人

のブログにコメントする時は

気をつけましょう。翌朝に

なって自己反省大会になる

こともあります。 
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６．トモダチ依頼をする 

 

 

 

ブログやコミュニティーで興味を持った方がいたら、プロフィールを見て

みましょう。 

いろいろな情報を見ることができます。 

そして、個人的にお知り合いになりたいと思ったら、「トモダチ依頼」をし

てみましょう。 

トモダチ依頼をクリックして進んでください。 

 

 

 

 

 

 

一言メッセージには、自己紹介や、プロフィールのどこに関心を持った

のかなどを記載すると、受け取った人が依頼を受け入れやすいと思い

ます。 

 

トモダチにしかブログを公開していない方もいます。 

 

ブログの設定で公開範囲を

「トモダチ」にしている場合、

トモダチ依頼を出しましょう。 

印刷すれば誰でも出来る超図解 南房総SNS房州わんだぁらんど VOL.1—超初心者篇－ 
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本書の記事、図版等の無断転載・複製は固くお断りいたします。 
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トモダチ依頼は簡単です。し

かし、インターネットと言うお

互いの顔の見えない社会で

す。まずは名刺交換のよう

に自己紹介をして、なぜトモ

ダチになりたいのかを伝え

てはいかがでしょう。 

トモダチを増やすには、既

存のコミュに参加したり、新

しくコミュを作ったりしましょ

う。もし、わからなければ招

待者に聞いてみるのも近道

です。 

招待者も初心者のあなたが

楽しんでいるのか気になる

ものです。 
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